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MpumepHoe 10-TH gHeBHOE MeHIO
Ansa obecnevyeHusi GecnnaTtHbLIM
ABYyXpa30BbIM NMUTaHUEeM

06yuarowmnxcs ¢ orpaHnyeHHLIMU BO3MOXHOCTSIMM
3A0pOBbA, [AOeTeW-UMHBaNMOoB
BO3pacTHOW rpynnki 12-18 ner

€ 1.09.2026r



CorJyacoBano

-TH JTHEBHOE MEHIO /Il 00ecreYeHnst GeCIaTHBIM ABYXPAa30BBIM NIUTAHHEM O0Y4aONIMXCS € OFPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMI
3/I0POBbI, IeTel - HHBAIMIOB BO3PACTHOI rpynuel 12-18 jer MOY

1 Bapuaur
Macea IInmesnie BemecTsa nepreru- C6ophuk
ITpuem nuwm, HaumenoBanue omoga Yyeckas No peuentypor
nopuuu Beaxu, r Kuper, r Yruesoasl, r HeHHOCTD, KKaT peuenTyp
3aBTpak
OBOIIHU ITO CE30HEI (OI'YPEL COJIEHBIM 1IN OTI'VPEL[ CBEXXHI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA 13 I'OBSIIUHBI PYBJIEHA S C BEJIOKOUYAHOM KAITYCTOM C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3EJUS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne44
XJIEB IIIIEHUYHBIA TTK Nes 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 660 20,96 20,28 91,40 618,71
Honguuk
BYJIOYKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a npuem numu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




CorsacoBano

~TH AHEBHOE MEHIO /I/Isl o0ecieyeHus GeCIIIATHRLIM JBYXPA30BbIM IUTAHAEM 06Y4al0muxcs ¢ OrpaHM4YeHHbIMH BO3MOKHOCTAMH
3A0POBbS, IeTell - HHBAJIUI0B BO3PACTHOM rpymmst 12-18 ser MOY

2 Bapuaur
Ilpuem nuiuy, HauMeHoBaHue GJroaa Macca Pluenvie seweersa QMMM_MMM.\. Ne peuenTtypoi Cligpeag
nopuuu Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r LEeHHOCTb, KKAJI peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI OBCSHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
KO®ENMHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB [NIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
Honanuk
BJIMHBI "NOMAILHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK No55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nuuu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50




CoracoBaHno

JHEBHOE MCHIO JI/Is1 00ecImeeHus 0eCIIaTHBIM IByXPAa30BbIM MHTAHAEM OGYYal0MHXCS € OIPAHHYCHHBIMH BO3MOMKHOCTSIME
300POBbBSI, I€Tel - HHBAJHIOB BO3pacTHOi rpymnst 12-18 ser MOY

3 Bapuanr
ITpuem nuu, HanmeHoBaHue G102 Macca Tlutensie petmectsa QMMW_MM“,_: Ne peuenTypbl Chiapu
nopuHu Benku, r Kupsl, r Yraesomul, I | yepnocrs, kkan peuentyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
I'PEYKA ITO-KYTIEYUECKH C KYPOYKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
INEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
Monguuk
OJIAAYIIIKH "JOMAUIHUE" C ITOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 3178 TTKNe56
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK Nel0
Hroro 3a npuem nummu: 350 5,50 8,30 74,67 392,70




Coraacosano

0-Tu (HEBHOE MEHIO 1151 ODecTiedeHnsl GeCIIaTHBIM ABYXPA30BbIM IATAHAEM 0GYYaIOIIAXCH C OrpaHHYEHHBIMHU BO3MOKHOCTIMH
310POBBSI, I€Tel - HHBAJHNI0B BO3PACTHOI rpynnsl 12-18 ner MOY

4 Bapuaur
Macea IInmeBbie BewecTBa JHepreTu- C6opnuk
ITpuem numm, HaumMeHoBaHue GJroaa yecKas Ne peuenTypoi
nopuuH BeJku, r Kuprl, r Yraesoabl, T | yennocts, KKkas peuentyp
3aBTpak
3AIIEKAHKA PUCOBASI C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJJKUM C
BAHUJIBIO TTK Ne34 200/50 13,68 17,07 48,40 401,87 TTK Ne34
OPVYKTHI CBEXME SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBI HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB INIIEHUYHBIM TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 600 19,48 20,87 87,40 618,37
IMonauuk
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK No57
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuuu: 350 8,36 9,40 79,25 432,75
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CorJyiacoBano

3 YOGS
° .Q@%@u -TH JHEBHOE MEHIO0 I o0ecredeHusl 0eCIJIaTHbIM JBYXPa30BbIM MHTAHHEM O0yYAIOMIMXCA ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTIMH
310POBbsI, JeTeH - HHBAJIHIO0B Bo3pacTHOM rpynmnsl 12-18 ger MOY

5 Bapuaunt
Macca IIuweBkbie BewecTsa JHepreru- C6opHuK
IIpueM nuuM, HAMMeHOBaHue G0 yeckast Ne peuentypni
nopuun Beaxu, r Kupbl, r Yriesoasl, r LEHHOCTh, KKAJI peuenTtyp
3aBTpak
BJIXO10 13 PBIBHI (PBIBA, TYIHEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 .
/KOTJIETA PBIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5] TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIb OTBAPHOM TTK Ne36 200 4 7,25 32,5 212,1 TTK Ne36
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMUEHWYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 550 21,6/19,2 20,8/19,8 86,9/83.,4 608,6/586
Monauuk
BJIMHBI "TOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nuwu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50




CoryacoBano

~TH THEBHOE MEHIO /ISt 0hecnedennst OeCIIaTHBIM JBYXPa30BbIM ATAHNEM 00YYAIOMMAXCS ¢ OrPpaHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
3/I0POBBSI, AeTeil - HHBAIUI0B BO3PACTHOM rpynnsl 12-18 ner MOY

6 BapuauTr
Macea IInmesbie BewecTBa JHepreTH- C6opHuk
Ilpuem numu, HauMeHoBaHue G002 yeckasi Ne peuenTypnt
nopuun Beaku, r JKupsi, r YraeBoabl, | yennocts, kkan penenTyp
3aBTpak
OBOIILIM ITO CE30HEI (OI'YPEL COJIEHBIN WJIU OI'YPEII CBEXMUI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM 1 JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB NIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuumm: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
Monauuk
BYJIOYKA CIOOBHAA TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuumu: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




Cormacosano

H THEBHOE MEHIO 1JIs o0ecreveHust GeCIIATHBIM ABYyXPA30BbIM IHTAHHEM 00y9aloIMXCH € OrpaHMYEHHBIME BO3MOKHOCTSIMH
310pOBbsI, AeTel - HHBAJIHAOB BO3pacTHOH rpymnsl 12-18 er MOY

7 Bapuaut
Macea IMuwesnie BemecTsa uepreru- C6opHuk
IIpuem nuium, HauMeHoBaHue 611012 yeckas Ne peuenTtypor
nopuMu Beaku, r Kupsl, r Yraesoanl, r LEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 IITULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IIIIEHUYHBIA TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
IMonaunk
BJIMHBI "ITOMAILIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAU C CAXAPOM H JINMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75




3/I0POBBLS, JeTeil - HHBAJIUI0B BO3pacTHOI rpynnsl 12-18 ser MOY

Cornacosano

8 Bapuaur
Macea IIumernble BemecTsa JHepreTu- C6opHux
Ilpuem nuiy, HaumMeHoBaHue 6o yeckas Ne peuentypsbi
nopuuu Beaxu, r Kupsl, r YraeBobh T | pepnocts, kian peuentyp
3aBTpak
MWMEE 11O CE30OHBI (ITOMUJOP COJIEHBIM WJIU IIOMUIIOP CBEXHH) TTK 100 L1 0 24 14 TTK No25
ITJIOB M3 IITHULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IIIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimm: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
Monanuk
OJIAIVIIKH "JOMAIIIHHUE" C ITOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numpu: 350 3,72 6,30 81,05 390,30




Cormnacosauno

0-Ta (HEBHOE MeHIO 115 0Gecnedennst GeCIUIATHBIM JBYXPA30BbIM HATAHHEM 00y4aromuxcsi ¢ OrpaHAYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMA
3A0POBBSI, A€TEH - HHBAJIHI0B BO3PACTHOM rpynmsl 12-18 ner MOY

9 BapuauTt
Ilpuem nuimu, HaumeHoBaHue 6102 Maces Flaenvie peneetsa QMMM_MM“_\_ Ne peuenTypsi Clopuas
nopuuu Beaxu, r Kupel, r YraeBombl, T | yeypocts, kican peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPOJ C CBIPOM TTK Ne9 . 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXMUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB INIUIEHWYHBINA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nmumm: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
IMonanuk
BYJIOYKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK NeS7
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuum: 350 8,15 9,40 74,25 411,50

3aB. IPOU3BOACTBOM




CornacoBano

JHHEBHOE MEHIO IS 00ecimedeHnst OeCcIIaTHBLIM ABYXPa30BLIM NHTAHHEM 06yYaromuxcs c OrPaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTIMH
3/I0POBbSI, IeTel - HHBAJTHIOB BO3PACTHOM rpynnsl 12-18 ser MOY

10 BapunauTt
IIpuem nuiu, HanmMeHoBaHHe 6042 Mactn Tlatensre pemectna QMMM.MMM_\T Ne peuentypni CGopuax
nopuuu Beaku, r Kupel, r Yraesoael, | yennocts, kkan peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne4 100 1,5 0,1 9,0 42,9 TTK Ne4
KAIIIA TPEYHEBA S BA3KAS TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIA U3 TOBAOWHbBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB IIIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 640 21,01 23,00 78,03 598,08
Ionauuk
BJIMHBI "MOMAIUHHUE" TTK NeS5 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numm: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO 263,91 303,44 1460,01 9549,69
Hroro 6 x yr KKaJI
Hroro 3a nepuoa 266,39/263,91 | 304,44/303,44 | 1463,51/1460,01 | 9572,29/9549,69
Cpeanee 3HaYeHHe 32 IIEPHOA 26,63/26,39 30,44/30,34 146,35/146,0 957,22/954,96
CooTHOIIeHNE MUILEBLIX BELECTB 1 1 4




